
Lunapads 
 

Des solutions menstruelles alternatives sûres et bienfaisantes pour les femmes et la planète 
 

Votre corps. Votre monde. Votre choix. 
 

 
« JE NE RETOURNERAI JAMAIS AUX PRODUITS JETABLES. LES LUNAPADS SONT SI DOUCES ET CONFORTABLES. 
MERCI D’AVOIR CONÇU UN PRODUIT SI EXTRAORDINAIRE ! » 

Kimberly, de Allen, TX, USA 
 

 
POURQUOI NOUS AIMONS LES LUNAPADS : 

 
Santé 
La plupart des serviettes jetables et des tampons sont faits de fibres synthétiques qui ont été traitées avec des agents de 
blanchiment et des produits chimiques. Ces produits peuvent irriter la peau et même causer des problèmes de santé, qui vont 
du simple inconfort à la mort. 
 
Propreté 
En plus des dommages causés à l’environnement par leur processus de fabrication, tous les ans des millions de serviettes 
jetables, de tampons et d’applicateurs se retrouvent dans les dépotoirs. Les Lunapads sont complètement lavables et durent 
des années, aidant à réduire l’immense problème des déchets solides. 
 
Économie 
Vous sauverez des centaines, possiblement des milliers de dollars en utilisant les Lunapads. Ne serait-il pas plus plaisant de 
vous offrir des fleurs chaque mois plutôt que d’acheter une nouvelle boîte de serviettes ou de tampons ? 
 

« LES LUNAPADS SONT EXTRAORDINAIRES. J’AI ESSAYÉ LES MINIPADS ET LES MAXIS, ET LES DEUX SONT 

CONFORTABLES À TOUS MOMENTS DE MON CYCLE. » 
Lara, Nashville, TN, USA 



 
Différents styles de serviettes pour des jours différents 
Les Lunapads sont disponibles en trois formats : mini, maxi régulière et longue, vous protégeant adéquatement tout le long de 
votre cycle. 
 
Conception 
Les Lunapads ont des ailes et une mince couche de nylon pour prévenir toute fuite. Des doublures additionnelles peuvent être 
ajoutées aux styles maxi réguliers et longs, ce qui vous permet de « repartir à neuf » à n’importe quel moment de la journée, 
sans avoir à changer toute la serviette. 
 
Plus confortable 
Les Lunapads sont beaucoup plus douces, tout aussi absorbantes, et laissent mieux respirer la peau que les serviettes jetables. 
 
Faciles à utiliser 
Les Lunapads se placent autour de votre sous-vêtement, et s’attachent avec de petits boutons de plastique. Vous n’avez pas 
besoin de coudre ou de plier quoi qui ce soit. 
 
Faciles d’entretien 
Vous n’avez qu’à rincer ou à faire tremper vos Lunapads dans l’eau froide avant de laver à la machine ou à la main, tout 
comme vous le feriez pour tout autre vêtement de coton. Nul besoin de blanchiment ou de détergent spécial. 
 
 
Attitude ! 
La plupart des publicités concernant l’hygiène féminine aujourd’hui traitent les menstruations comme si elles étaient une 
maladie embarrassante. Choisir d’utiliser les Lunapads, c’est favoriser et célébrer le respect de la santé des femmes et des 
processus naturels. 
 

« LES LUNAPADS CONSTITUENT VRAIMENT UNE FAÇON UNIQUE DE RENDRE HOMMAGE AU POUVOIR DU CYCLE 

MENSTRUEL. ELLES SONT MERVEILLEUSES. » 
Anita, Vancouver, BC, Canada 

 
« JE M’ATTENDAIS À TROUVER TRÈS CONTRAINGANT DE M’HABITUER À QUELQUE CHOSE QUE JE DEVRAIS LAVER 

PLUTÔT QUE JUSTE JETER. MAIS FINALEMENT C’EST UNE SENSATION MERVEILLEUSE DE LES RÉUTILISER AU LIEU 

DE SEULEMENT ME DÉBARASSER DE CES SERVIETTES EN PLASQTIQUE COLLANT. JE NE FERAIS PLUS AUTREMENT 

MAINTENANT ! » 



Katherine, Evanston, IL, USA 
 
 

QUESTIONS FRÉQUEMMENT POSÉES 
 

Comment est-ce de passer des jetables aux Lunapads ? 
C’EST SUPER ! La plupart d’entre nous chez Lunapads n’aimions pas utiliser des serviettes jetables de prime abord, et nous 
n’aimions pas non plus ce que nous entendions au sujet des tampons. Les Lunapads sont douces, se moulent bien à nous et ne 
sont pas raides ou collantes comme les serviettes jetables. 
 

« AU FUR ET À MESURE QUE J’UTILISE MES LUNAPADS, JE LES RINCE ET LES AJOUTE À MON SEAU DE TREMPAGE, 
PLACÉ SOUS L’ÉVIER DE LA SALLE DE BAIN. JE CHANGE L’EAU À TOUS LES JOURS, ET JE CONTINUE D’Y AJOUTER 

LES SERVIETTES UTILISÉES ET LES DOUBLURES JUSQU’À CE QUE MON CYCLE MENSTRUEL SOIT TERMINÉ. ENSUITE 

JE VIDE L’EAU DE MON SEAU DANS MES PLANTES ET JE METS TOUTES LES SERVIETTES DIRECTEMENT DANS LA 

LAVEUSE. FACILE COMME TOUT ! » 
Lauren, Vancouver, BC, Canada 

 
Comment sont faites les Lunapads ? 
Les Lunapads sont d’une conception unique qui permet un confort maximum pour un minimum d’épaisseur. La base de la 
serviette est faite de deux couches de flanelle 100% coton, avec une mince couche de nylon qui laisse passer l’air, mais pas les 
liquides. De petits boutons de plastique se ferment ensemble pour maintenir la serviette en place. Deux couches 
supplémentaires de coton molletonné sont cousues ensemble pour former la base absorbante. 
 
Ne risquent-elles pas d’être détrempées à un certain moment ? 
La combinaison des couches de flanelle et de flanellette, avec la mince couche de nylon, donne une excellente protection. Ceci 
dit, comme avec tout autre produit menstruel, vous devez changer la serviette Lunapads après un certain temps, pour prévenir 
les débordements. Les Lunapads ne contiennent pas de gels ou de plastique, et ne sont pas traitées avec des produits 
chimiques qui permettent une plus grande absorption, comme la plupart des serviettes jetables. Elles devraient donc être 
changées aussi souvent que votre flux l’exige. 
 

« J’AI COMMANDÉ L’ENSEMBLE DE DÉPART IL Y A QUELQUES MOIS ET JE SUIS SI HEUREUSE DE CELA. LES 

SERVIETTES SONT SUPERBES ET SI BIEN FAITES. » 
Deb, Toronto, ON, Canada 

 
Est-ce que les Lunapads sont hygiéniques ? 



Absolument. Les Lunapads sont faites de coton et portées à l’extérieur du corps. Le flux menstruel est une substance pure, 
natuelle et innoffensive, qui n’est d’aucune manière « sale ». Changées aussi souvent que nécessaire, les Lunapads sont aussi 
sanitaires et propres que vos sous-vêtements. 
 
Et si je suis à l’extérieur de la maison ? 
Les Lunapads sont emballées dans leur propre pochette de vinyle réutilisable justement pour cette raison. Ces pochettes sont 
juste de la bonne grandeur pour vous permettre d’insérer une serviette ou des doublures de rechange dans votre sac à main, 
votre sac à dos ou votre poche, et son inclues avec chaque achat de Lunapads. 
 
J’aurai besoin de combien de Lunapads ? 
Le nombre de Lunapads dont vous aurez besoin pour une journée ou un cycle complet va dépendre entièrement de vous et de 
votre corps. Certaines femmes s’en sortiront avec quelques minis serviettes, d’autres auront besoin de plusieurs serviettes maxi 
régulières et longues, en plus d’une douzaine de doublures supplémentaires. Les Luanapads ont une vie approximative de 3 à 5 
ans. 
 
Comment doit-on laver les Lunapads ? 
Les Lunapads vont autant à la machine à laver qu’à la sécheuse. Vous pouvez aussi les laver à la main et les étendre pour 
sécher. Comme pour toutes les taches de sang, il est recommandé de faire tremper ou de rincer les serviettes dans l’eau froide 
avant de les mettre au lavage. Certaines d’entre nous mettent les Lunapads dans leur lessive régulière, d’autres préfèrent faire 
une brassée à part. Elles vont rétrécire un peu si vous les mettez à la sécheuse, étant donné qu’elles sont faites de coton.  
 
Est-ce que je peux utiliser les Lunapads pour l’incontinence ? 
Même si les Lunapads ne sont pas conçues spécifiquement pour cela, plusieurs clients ont rapporté les avoir utilisées pour de 
l’incontinence légère sans problèmes. 
 
Mot de la fin 
Nous ne serions pas là si nos clients ne pensaient pas que nous avions créés des produits qui fonctionnent vraiment, et qui 
peuvent même améliorer l’expérience des femmes de leur cycle menstruel. Des milliers de femmes de partout dans le monde 
utilisent les Lunapads, et nous soutenons nos produits avec une garantie de satisfaction ou argent remis. 
 

Traduction libre du dépliant publicitaire conçu par Lunapads inc. www.lunapads.com 
 
  

http://www.lunapads.com/

